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La obesidad se ha convertido en
uno de los mayores problemas en
Estados Unidos. Y no s6lo parala
salud, donde se asume ya que es
tan peligrosa como el tabaco, si-
no también para las finanzas del
pais. El gasto en 2018 superara los
344.000 millones de doélares
(238.600 millones de euros). Da-
vid Heber, presidente del comité
cientifico de Herbalife, y maximo
responsable del Instituto Nacio-
nal del Cancer y del Centro de Nu-
tricion Humana de la Universi-
dad de California, esti considerado
uno de los mejores nutricionistas
del mundo. No cree en la dieta
mediterranea y propone, en cam-
bio, al margen de Herbalife, una
dieta basada en los colores de los
alimentos.

& Usted ha propuesto una de las
dietas mas originales que pueda
haber, basada en una combinacién
del color de los alimentos. ¢Fun-
ciona?

] La dieta de los colores no sélo
consiste en hacer combinaciones
coloristas en los platos, sino que es-
ta pensada para garantizar que ca-
da dia se consuman las frutas, hor-
talizas y verduras frescas necesarias
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Nacimiento: en Alemania, hace
61 anos, aungue a los dos afios
se fue a vivir en Estados Unidos.
Estudios: doctor en Medicina
por la Universidad de Harvard.
Horario de trabajo: Alrededor
de once horas. De nueve a nueve
de la noche.

Coche: un Lexus.

Aficiones: el deporte, como el golf,
y Viajar por el mundo.

Lugar de veraneo: cada afio uno
distinto, viajando por el mundo.

para el organismo. Se basa en que
los pigmentos que dan color a ca-
da alimento tienen un efecto yun
beneficio especifico para la salud.
Comiendo los cinco colores al dia
ganamos en vitalidad...

B <Y qué le parece la dieta medi-
terranea?

{11 Sinceramente, no creo que exis-
ta una dieta mediterranea. Es fal-
so. Existe una griega, una italia-
na, una francesa... Pero ni siquiera
asi se puede considerar nacional,
puesto que la mayor parte de los
alimentos provienen de otras par-
tes. La pasta, por ejemplo, viene de

. Asia. Y la patata o el tomate, de Amé-

rica.

& <Por qué el grupo Herbalife con-
trata médicos?

I3l La empresa estd comprometi-
da en ofrecer productos de la me-
jor calidad y cuenta con un de-
partamento de investigacion y
desarrollo conformado por un
equipo de cientificos y médicos
altamente cualificados en todo el
mundo. Apoyando al equipo esta
el Consejo Consultor de Nutri-
cién, integrado por expertos en
nutricién y en salud; y un Conse-

jo Consultor Cientifico, con res-
petados especialistas a nivel mun-
dial. Yo me encargo de dirigirlos.

& &Y sus productos funcionan?
£l Esta demostrado cientificamente.
Lasustitucién de una comida o una
cena por una barrita o un batido,
acompafiado de una vida activay
unadieta equilibrada, permite ba-
jar de peso facilmente.

& La obesidad es uno de los ma-
yores problemas a los que se en-
frenta Estados Unidos...

[71 Sin duda alguna. Es un proble-
ma, sobre todo, de estilo de vida. La
cuestién no esta sélo en lo que co-
memos, sino en la vida que lleva-
mos, cada vez mas sedentaria. De
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todos modos, se trataya de un pro-
blema mundial. Los norteameri-
canos hemos exportado la obesi-
dad al resto del mundo a través de
las cadenas de comida rapida.

& <Y cual es su propuesta ante
este grave problema que afecta
ya a todo el mundo?

I Lo que hay que hacer es edu-
car a los nifios en la prictica de-
portiva. El deporte es vital para
mantener una vida activa y sana.
Esa es una de las razones por las
que Herbalife patrocina a equi-
pos de fiitbol, como Los Angeles
Galaxy, en California, o el Valen-
cia, en Espafia. entre otros. Se tra-
ta de promover la prictica de-
portiva.



